
Workshop

„Empowerment und Netzwerken
  für Gründer*innen“

‣ Termin: 25. 01.22, 11–18 Uhr + 26.01.22, 9–16 Uhr
‣  Ort: ExFa
‣  Workshopleiterin: Dr. Angela Daalmann  
‣  Anmeldung bei Franziska Bartels
 franziska.bartels@ovgu.de

Ziele
‣ Du entwickelst ein unternehmerisches Mindset.
‣ Du findest Zugang zu und nutzen eigene Stärken und Ressourcen.
‣  Du stärkst deinen professionellen Auftritt und optimierst deine Sichtbarkeit
 im fachlichen Umfeld.
‣ Du entwickelst deine persönliche Netzwerkstrategie, die zu deiner Persönlichkeit 
 passt und auf deine Ziele ausgerichtet ist.

Inhalte
‣ Sensibilisierung für die eigene Wirkung über Körpersprache und nonverbale
 Kommunikation.
‣ Für welche Werte stehe ich?
‣ Hinderliche und förderliche Glaubenssätze auf dem Weg zum Unternehmertum.
‣ Bewusstmachung und Nutzung eigener Stärken und Ressourcen.
‣ Entwicklung einer persönlichen Botschaft, die Interesse weckt und in Erinnerung bleibt.
‣ Entscheidungskompetenz und -systeme für Gründer*innnen.
‣ Identifizierung relevanter Netzwerke.
‣ Analyse des eigenen Netzwerks aus unterschiedlichen Lebensrollen heraus.
‣ Netzwerk-Knigge.
‣ Vom Small Talk zum Business Talk.
‣ Gekonnt Fragen stellen, die Interesse wecken.
‣ Erarbeitung von Action Steps zum Aufbau und zur Nutzung des Netzwerkes im Sinne der
 eigenen Ziele.

Angewandte Methoden
‣ Wissensimpulse
‣ Erfahrungsaustausch
‣ Selbstreflexion
‣ Umsetzungsübungen
‣ Einzel- und Kleingruppenarbeit
‣ Präsentationen vor der Gruppe
‣ Feedbackrunden


